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LA FRUITA ES DE
TEMPORADA. LA VARIETAT

D’AQUEST MES : POMA, PERA,
PLATAN, TARONIJA, SiNDRIA | MELO.

L’OLI D’OLIVA QUE ES
SERVEIX ES VERGE EXTRA.

EL PA ESTA INCLOS EN TOTS ELS
APATS.

LA CARN DE PROXIMITAT ES
DE LA CARNISSERIA CA LA
CONXITA D’ALPICAT.
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Macarrons s/gluten amb salsa de Verdura tricolor Amanida d’arros Cigrons saltats amb ceba Crema de carbasso tébia
tomdquet (tonyina i olives)
Pernilets de pollastre Cinta de llom a la planxa amb Truita de patata amb amanida
Pit de gall dindi a la planxa amb al forn amb ceba i llimona Llug al fi ‘orn amb tomaquet al forn amanida de tomaquet i olives d’enciams variats
amanida d’enciam i pastanaga i herbes provencals
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps logurt
12 13 14 15 16
Amanida russa amb maionesa Crema de verdures Mongeta verda amb patata Arrds amb salsa de tomaquet Espaguetis s/gluten saltats amb all i
pebre
Llug a la planxa amb patates xips Truita de pernil dolg¢ amb amanida de Mandonguilles de vedella s/gluten de Pit de pollastre al forn amb amanida
tomaquet i olives PROXIMITAT amb salsa de tomaquet d’enciam i pastanaga Salmé al forn amb variat d’enciams
Fruita del temps
Fruita del temps logurt Fruita del temps Fruita del temps
19 20 21 22 23
Broquil amb patata Amanida de pasta s/gluten Cigrons amb verdures Vichyssoise Arros saltejat amb xampinyons
(palet de cranc, pinya, olives i salsa rosa)
Salsitxes de porc s/gluten de Fricandd de vedella amb patates a daus Truita de patata amb amanida Bacalla al forn amb picada d’all i julivert
PROXIMITAT amb salsa de ceba Cuixa de pollastre al forn amb d’enciam i blat de moro i amanida d’enciam i blat de moro
amanida d’enciam i tomaquet logurt
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps
26 27 28

Mongeta verda amb patata

Gall dindi amb salsa de ceba i crema de
llet

Fruita del temps

Arros amb salsa de tomaquet

Cap de llom a la planxa amb amanida
d’enciam i pastanaga

Fruita del temps

Pasta s/gluten amb wok de verdures
Llug a la marinera

logurt

29

Arros integral amb verdures

Hamburguesa de vedella s/gluten de
PROXIMITAT amb amanida de
tomaquet i olives

Fruita del temps

Menu confeccionat per Irg

30

Sopa de brou amb pasta s/gluten

Truita de carbassé amb amanida
d’enciams variats

Fruita del temps
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